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So gut wie immer hat die kreativ 
engagierte Minderheit die Welt in 
einen besseren Ort verwandelt.
Martin Luther King

1977 gab es die 1. Ulmer Friedenswochen, danach wurden 
diese 12 Mal bis 1988 durchgeführt. Die Welt ist seither 
nicht wirklich besser geworden, sie wird vielerorts von 
Unrechtsstrukturen und Gewalt regiert. Daher nehmen wir 
seit 2017 jährlich den Faden wieder auf, so dass es im Jahr 
2023 die Ulmer Friedenswochen zum insgesamt 19. Mal gibt.

In diesem Jahr haben 33 Gruppen und Veranstalter aus der 
Region insgesamt 30 verschiedene Aktionen organisiert. 
Alle agieren überparteilich, unabhängig und auf unter-
schiedlichster weltanschaulicher Grundlage. 
Und trotz aller Verschiedenheit sind wir uns darin einig, 
dass Frieden nur durch Zusammenarbeit und auf gewalt-
freien Wegen erreicht werden kann. Jede Gruppe versucht 
mit ihren Mitteln, dazu einen Beitrag zu leisten.

Frieden bedeutet für uns nicht nur die Abwesenheit von
Krieg, sondern auch die Schaffung von gerechten sozialen
Zuständen im Inneren einer Gesellschaft. Deshalb sind die
Ziele der Friedenswochen:
• Aufdecken, was Frieden verhindert
• Aufdecken von Machtstrukturen und Gewaltursachen
• Aufzeigen von Alternativen
• Sensibilisierung aller in Sachen Frieden
• Aufzeigen von Handlungsmöglichkeiten für den 
   Einzelnen, hier und heute.

Diese Ziele beziehen sich auf den innen- und außenpoliti-
schen Bereich ebenso wie auf den Individual- und den 
Sozialbereich. Die Ulmer Friedenswochen beginnen auch 
in diesem Jahr wieder am traditionellen Antikriegstag, 
dem 1. September, und dauern den gesamten Monat. Sie 
werden begleitet durch Radiosendungen, eine Ausstellung 
und Friedensmahnwachen.



3

Impressionen
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger!

An den Frieden müssen wir immer erinnert werden. 
Der Krieg dagegen meldet sich von selbst. Erst vor 
gut einem Jahr mussten wir diese traurige Wahrheit 
nach dem Angriff der Russischen Föderation auf die 
Ukraine schmerzlich erfahren. Und das, obwohl viele 
glaubten, die Gefahr eines Krieges auf unserem Kon-
tinent sei weitgehend gebannt. Die Erhaltung von 
Frieden ist aber eben keine Selbstverständlichkeit, 
sondern bleibt eine große Aufgabe - auch in Europa. 
Denn Frieden ist mehr als die Abwesenheit von Krieg: 
Er bedeutet auch gesellschaftlichen Frieden und der 
gründet auf Gerechtigkeit. Frieden ist eine Aufgabe, 
die alle Kräfte braucht!
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Die Ulmer Friedenswochen finden in diesem Jahr be-
reits zum 19. Mal statt. Das zeigt, dass das Thema tief 
in unserer Stadtgesellschaft verankert ist und es seit 
vielen Jahren reges Interesse an den verschiedenen 
Veranstaltungsformaten gibt. Das ist natürlich zualler-
erst ein Verdienst der Organisator*innen, denen ich 
an dieser Stelle meinen herzlichen Dank für die ge-
leistete, ehrenamtliche Arbeit aussprechen möchte!

Manche mögen einwenden, dass man mit Vorträgen 
und Diskussionen die harte Lebenswirklichkeit nicht 
ändern könne. Das mag vordergründig so sein, denn 
obwohl Europa nach dem Zweiten Weltkrieg eine 
lange Phase des Friedens genoss, so waren kriege-
rische Auseinandersetzungen in anderen Teilen der 
Welt ja allgegenwärtig. Und doch schärfen das Ge-
spräch und der Austausch die Sinne. Und so bieten 
die Ulmer Friedenswochen eine Plattform, um viel-
leicht auch eigene Ängste und Sorgen zu äußern und 
zu bewältigen.

In diesem Sinne wünsche ich den Veranstaltungen 
der 19. Ulmer Friedenswochen einen positiven 
Verlauf. Und ich wünsche dem leidgeplagten uk-
rainischen Volk ein möglichst baldiges Ende dieses 
schrecklichen Krieges - unter Wahrung der territori-
alen Integrität des Landes, denn Angriffskriege müs-
sen geächtet und nicht durch gewaltsam herbeige-
führte Gebietsgewinne belohnt werden.

Mit freundlichen Grüßen

Gunter Czisch
Oberbürgermeister der Stadt Ulm



6

Veranstaltungsübersicht

Fr, 01.09. – 
Fr, 08.09.

jeden Mittwoch

So, 10.09. – 
Sa, 14.10.

Fr, 01.09.	
	
Sa, 02.09.	
	

Di, 05.09.	
	

Mi, 06.09.
	
Mi, 06.09.

Do, 07.09. 
	
So, 10.09.

So, 10.09.
	

Mo, 11.09.	
	  
Mi, 13.09.	
		
Mi, 13.09.	
	

Do, 14.09.	
	

Fr, 15.09.	    	
		

Freeden on Air

Friedensmahnwachen   

„Jedes Leben zählt“ (Ausstellung)

Frieden um welchen Preis?

Benefizkonzert für Geflüchtete 
in Griechenland

Die vierte Staatsgewalt – 
die Medien und der Krieg

Friedensmahnwache

Christliche Friedensethik trifft 
Friedenspolitik

Soziale Verteidigung Deutschlands

Kinder- und Familienfest

„Jedes Leben zählt“ 
(Ausstellungseröffnung)

Chile – der „andere“ 11. September

Friedensmahnwache

Einstein-Salon: 
Was ist eigentlich Pazifismus?	

Ukrainekrieg – 
was sind sinnvolle Konsequenzen?

Easy Peacy – 
Friede muss kein Glückspiel sein
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Stolpersteine in Ulm

We are Ulm

Friedensgebet mit Meditation

Die Nakba – Die Katastrophe

Friedensmahnwache

FAQ für Frieden 

Wortschatzübungen #11 „Liebe“

West-östlicher Divan – 
kulinarisch-literarisches Konzert 

Klänge des Friedens – 
Worte der Versöhnung

Julian Assange – 
die Worte eines Friedenspreisträgers

Friedensgottesdienst mit Predigt-
nachgespräch  

Welche neue Weltordnung wollen wir?

Gewaltfreier Widerstand in der Ukraine

Friedensmahnwache

Demokratie am Scheideweg?!

Strategische Manipulation 

Das nukleare Risiko für Europa und der 
Ukrainekrieg

Friedenssong-Marathon

Sa, 16.09. 	
	
So, 17.09.	
		
Mo, 18.09.	
	
Di, 19.09.		
		
Mi, 20.09.	

Mi, 20.09.		
	
Do, 21.09. 	
	
Fr, 22.09. 	
	

Sa, 23.09. 		
	

Sa, 23.09. 	

	
So, 24.09.	
	

Mo, 25.09.	
	
Di, 26.09.

Mi, 27.09. 		
	
Mi, 27.09.	

Do, 28.09.	
		
Fr, 29.09.
	

Fr, 29.09.		
		

Aktuelle Änderungen oder Erweiterungen/Ergänzungen 
finden sich auf der Website www.friedenswochen-ulm.de
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Fr, 01.09. – Fr, 08.09.2023 | ab 10 Uhr 

Freeden on Air

In diesem Zeitraum dreht sich auf der 102,6 MHz alles um 
das Thema „Frieden“. Was bedeutet eigentlich Frieden? 
Was heißt friedliches Zusammenleben? Ist das Gegenteil 
von Frieden immer Krieg? Welche Auswirkungen hat ein 
Konflikt in Europa auf den gesamteuropäischen Frieden? 
Dies und vieles mehr erfahren Sie in Beiträgen, Recherchen 
und Interviews auf UKW: 102,6 MHz und anschließend im 
Netz als Podcast unter freefm.de

Radio free FM 
UKW 102,6 MHz | Stream freefm.de

Warum plagen wir einer den 
andern? Das Leben zerrinnt,
und es versammelt uns nur 
einmal wie heute die Zeit.
Friedrich von Schiller

DROP
BEATZ
NOT
BOMBS
freeden n Air
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Ulmer Friedensmahnwache

06.09. – 27.09.2023 
mittwochs jeweils 17 – 17:30 Uhr

Frieden schaffen ohne Waffen – auch in der Ukraine

Die Kriege in der Welt fordern uns heraus, Haltung zu 
zeigen. Wir setzen uns ein für Abrüstung und für eine 
solidarische und friedliche Welt ohne Militär und 
Rüstungsindustrie.

DFG-VK Ba-Wü, Gruppe Friedensbewegt Ulm, Sicherheit 
neu denken, Ulmer Ärzteinitiative/IPPNW, Verein für 
Friedensarbeit e. V., Verein Ulmer Netz für eine andere 
Welt e. V., Verein Ulmer Weltladen e. V.
Ehemaliger Berblingerbrunnen, Fußgängerzone, 
Hirschstraße/Glöcklerstraße

Zu Tausenden sterben Menschen im Mittelmehr den grau-
samen Ertrinkungstod. Der Verein Sea Eye ist eine zivile 
Seenot-Rettungsorganisation und möchte dem politisch 
motivierten Sterbenlassen nicht tatenlos zusehen, denn 
jedes Leben zählt.

Die Ausstellung nimmt uns mit auf eine Rettungsmission 
und zeigt die Realität eines Einsatzes: Crew-Trainings, die 
Suche nach Menschen in Seenot und deren Rettung, das 
Leben an Bord und das wochenlange, kräftezehrende 
Warten.

Sea Eye Gruppe Ulm, Verein für Friedensarbeit e. V., 
Kunstpool-Galerie, KunstWerk e. V.
KUNSTPOOL. Galerie am Ehinger Tor,  (Haltestellengelände) 
Eintritt frei

So, 10.09. – Fr, 14.10.2023
Do/Fr: 17 - 20 Uhr | Sa: 15 - 18 Uhr

„Jedes Leben zählt“ (Ausstellung)
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1949 wurde der DGB als Einheitsgewerkschaftsverband 
gegründet und spiegelt seitdem das gesellschaftliche Mei-
nungsspektrum in aller Breite wider – aktuell zeigt sich dies 
beim Ukrainekrieg. So einig man sich in der Verurteilung 
des Angriffskriegs ist, so vielfältig sind die Lösungsvor-
schläge. 
Thomas Fischer, Leiter der Grundsatzabteilung des DGB, 
wird digital zugeschaltet, beschreibt die Position des DGB 
und zeigt auf, wie Frieden (wieder) erreicht werden kann.

DGB-Kreisverband Ulm/Alb-Donau
Haus der Gewerkschaften, großer Saal, Weinhof 23, 89073 Ulm
Eintritt frei

Wir rocken den Kuhberg für einen guten Zweck! Komman-
do Walter und andere internationale Musik geben den Beat 
vor. Euer Job ist es, zu tanzen, zu essen und eine gute Zeit 
zu haben! 
Die Spenden gehen an Initiativen in Athen und Thessalo-
niki, die sich um geflüchtete Menschen kümmern.

Menschlichkeit Ulm e. V. 
Unterer Kuhberg 16, 89077 Ulm
Eintritt frei, Spenden erwünscht

Freitag, 01.09.2023 | 18 Uhr

Samstag, 02.09.2023 | 16 Uhr

Frieden um welchen Preis?

Benefizkonzert für Geflüchtete in 
Griechenland 

Keinem vernünftigen Menschen 
wird es einfallen, Tintenflecken 
mit Tinte, Ölflecken mit Öl weg-
waschen zu wollen. Nur Blut soll 
immer wieder mit Blut abgewa-
schen werden. Bertha von Suttner
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Aufgabe der Medien ist es u. a., staatliches Handeln kritisch 
zu reflektieren. Und was lässt sich derzeit rund um den 
Ukraine-Krieg und die Verkündung einer „Zeitenwende“ 
durch Kanzler Scholz beobachten? Dass die Mainstream-
Medien sofort auf den Zug aufsprangen und sich in der 
Regel als Stichwortgeber einer Radikalisierung der „Zeiten-
wende“ hervortaten. Was befördert(e) das? Welche Mecha-
nismen wirken im Innern der Medienwelt? 
Referent: Reinhard Lauterbach

Verein Ulmer Weltladen e. V., Ulmer Netz für eine andere Welt 
e. V., Verein für Friedensarbeit e. V., Ulmer Ärzteinitiative/
IPPNW, Politischer Stammtisch 13 Ulm/Neu-Ulm 
Bürgerhaus Mitte, Schaffnerstraße 17, 89073 Ulm
Eintritt frei, Spenden erbeten

Die vierte Staatsgewalt – die 
Medien und der Krieg

Dienstag, 05.09.2023 | 19:30 Uhr

Frieden schaffen ohne Waffen – auch in der Ukraine 

Die Kriege in der Welt fordern uns heraus, Haltung zu 
zeigen. Wir setzen uns ein für Abrüstung und für eine 
solidarische und friedliche Welt ohne Militär und 
Rüstungsindustrie. 

DFG-VK Ba-Wü, Gruppe Friedensbewegt Ulm, Sicherheit neu 
denken, Ulmer Ärzteinitiative/IPPNW, Verein für Friedensar-
beit e. V., Verein Ulmer Netz für eine andere Welt e. V., Verein 
Ulmer Weltladen e. V.
Ehemaliger Berblingerbrunnen, Fußgängerzone, 
Hirschstraße/Glöcklerstraße

Ulmer Friedensmahnwache

Mittwoch, 06.09.2023 | 17 – 17:30 Uhr
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Das sicherheitspolitische Konzept der Sozialen Verteidigung 
versteht sich als gewaltfreie Alternative zur militärischen 
Verteidigung eines Staates. Anders als bei militärischen 
Strategien sind dadurch allerdings keine Angriffskriege 
und keine „Auslandseinsätze“ möglich. Unter welchen 
Bedingungen lässt sich die Bundeswehr, die ja längst 
keine reine Verteidigungsarmee mehr ist, durch eine 
Soziale Verteidigung Deutschlands ersetzen?

Referent: Reinhard Köhler

Verein für Friedensarbeit e. V., vh Ulm, Gewerkschaft 
Erziehung und Wissenschaft, Kreisverband Alb-Donau/Ulm
EinsteinHaus, Kornhausplatz 5, 89075 Ulm
Eintritt frei

Biblische Gewaltfreiheit in kriegerischen Zeiten

„Mit der Bergpredigt kann man keine Politik machen!“, 
sagte einst Helmut Schmidt. Und wie ist das mit der Arbeit 
der internationalen katholischen Friedensbewegung Pax 
Christi?

Richard Bösch geht der Frage nach, wie mit der Spannung
zwischen friedensethischen Überzeugungen und dem 
Engagement für Gewaltfreiheit und Frieden in konkreten 
Konfliktsituationen konstruktiv umgegangen werden kann. 
Ist der Pazifismus in der Krise? Richard Bösch gibt Antworten.

Verein für Friedensarbeit e. V., vh Ulm
EinsteinHaus, Kornhausplatz 5, 89073 Ulm
Eintritt frei

Christliche Friedensethik trifft 
Friedenspolitik

Mittwoch, 06.09.2023 | 19:30 Uhr

Donnerstag, 07.09.2023 | 19:30 Uhr

Soziale Verteidigung Deutschlands
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Nach der zweiten Friedenswanderung der NaturFreunde 
Deutschlands vom 26. April bis 2. Juli 2023 von Straßburg 
quer durch Deutschland zum KZ Theresienstadt (Tschechien) 
laden die NaturFreunde Ulm zum traditionellen Kinder- 
und Familienfest ein. 
 
Mitmachaktionen rund ums Spatzennest als ,,Außerschuli-
scher Lernort – Biodiversität erleben“. Ab 14 Uhr brennt das 
Lagerfeuer zum Grillen. Kinderlieder singen mit Hermann 
Schleicher-Rövenstrunck. www.naturfreunde-ulm.de 

NaturFreunde Ulm
Naturfreundehaus Spatzennest, Weidach
Eintritt frei, ggf. Unkosten für das Grillgut

Zu Tausenden sterben Menschen im Mittelmehr den 
grausamen Ertrinkungstod. Der Verein Sea Eye ist eine 
zivile Seenot-Rettungsorganisation und möchte dem 
politisch motivierten Sterbenlassen nicht tatenlos zusehen, 
denn jedes Leben zählt.

Die Ausstellung nimmt uns mit auf eine Rettungsmission 
und zeigt die Realität eines Einsatzes: Crew-Trainings, die 
Suche nach Menschen in Seenot und deren Rettung, das 
Leben an Bord und das wochenlange, kräftezehrende 
Warten.

Sea Eye Gruppe Ulm, Verein für Friedensarbeit e. V., 
Kunstpool-Galerie, KunstWerk e. V., jugend aktiv
KUNSTPOOL. Galerie am Ehinger Tor,  (Haltestellengelände) 
Eintritt frei

Kinder- und Familienfest der 
NaturFreunde Ulm 

„Jedes Leben zählt“ 
(Ausstellungseröffnung)

Sonntag, 10.09.2023 | 13 Uhr

Sonntag, 10.09.2023 | 17 Uhr 
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Der 11. September ist eng mit der Geschichte der USA ver-
bunden. Nicht erst seit 2001. Denn vor genau 50 Jahren, 
am 11. September 1973, wurde in Chile die Regierung der 
„Unidad Popular“ („Volkseinheit“) im Kugel- und Bomben-
hagel der Militärs gestürzt. Entscheidende Unterstützung 
fand der Putsch bei der US-amerikanischen Regierung und 
dem US-Geheimdienst CIA. Die lange Nacht der Diktatur 
und der neoliberalen Gesellschaftsordnung begann.
Referenten: Urs M. Fiechtner, Lothar Heusohn, Sergio Vesely

Amnesty International Ulm, Förderverein für das Behand-
lungszentrum für Folteropfer Ulm e. V., Stiftung Menschen-
rechtsbildung Ulm, Verein Ulmer Weltladen e. V., Ulmer Netz 
für eine andere Welt e. V., Eine Welt-Regionalpromotorin, 
Politischer Stammtisch 13 Ulm/Neu-Ulm 
Bürgerhaus Mitte, Schaffnerstraße 17, 89073 Ulm
Eintritt frei, Spenden erbeten

Chile – der „andere“ 11. September

Montag, 11.09.2023 | 19:30 Uhr

Frieden schaffen ohne Waffen – auch in der Ukraine 

Die Kriege in der Welt fordern uns heraus, Haltung zu 
zeigen. Wir setzen uns ein für Abrüstung und für eine 
solidarische und friedliche Welt ohne Militär und 
Rüstungsindustrie. 

DFG-VK Ba-Wü, Gruppe Friedensbewegt Ulm, Sicherheit neu 
denken, Ulmer Ärzteinitiative/IPPNW, Verein für Friedensar-
beit e. V., Verein Ulmer Netz für eine andere Welt e. V., Verein 
Ulmer Weltladen e. V.
Ehemaliger Berblingerbrunnen, Fußgängerzone, 
Hirschstraße/Glöcklerstraße

Ulmer Friedensmahnwache

Mittwoch, 13.09.2023 | 17 – 17:30 Uhr
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Obwohl ein Verteidigungskrieg wie in der Ukraine völker-
rechtlich zulässig ist, stellt sich angesichts des damit verbun-
denen menschlichen Leids die Frage nach Alternativen. 
Der Referent, Dr. Theodor Ziegler, ist Mitbegründer der 
bundesweiten Initiative „Sicherheit-neu-denken“ und stellt 
die Möglichkeiten einer zivilen Sicherheitspolitik inklusive 
einer Internationalen Polizei vor und zur Diskussion.

Sicherheit neu denken in Kooperation mit der vh Ulm
EinsteinHaus, Kornhausplatz 5, 89073 Ulm
Eintritt frei 

In dieser einmalig öffentlichen Sitzung des Einstein-Salons 
besprechen wir verschiedene pazifistische Positionen und 
überlegen uns, wo Einstein mit seiner Haltung einzuordnen 
wäre. Im Idealfall gelingt es, eine Brücke zur Gegenwart 
zu schlagen und damit die längerfristige Gültigkeit und 
Aktualität von Einsteins Ideen und Gedanken zu erleben. 
Alle dürfen sich einbringen.

Albert Einstein Discovery Center e. V. 
EinsteinHaus, Kornhausplatz 5, 89073 Ulm
Eintritt frei 

Ukrainekrieg – was sind sinnvolle 
Konsequenzen?

Einstein-Salon: Was ist eigentlich 
Pazifismus?

Donnerstag, 14.09.2023 | 19:30 Uhr

Mittwoch, 13.09.2023 | 19:30 Uhr

Wenn die Macht der Liebe über
die Liebe zur Macht siegt, wird die
Welt Frieden finden. 
Jimi Hendrix
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„Frieden ist ohne Erinnerung an die Vergangenheit 
nicht möglich“

Seit Jahren werden auch in Ulm Stolpersteine verlegt – 
mittlerweile sind es 163 Stolpersteine an ehemaligen 
Wohnorten ermordeter und verfolgter Bürgerinnen 
und Bürger. 

Wir machen einen Gang durch Ulm zu einigen dieser 
Gedenksteine für Opfer des Nationalsozialismus.

Stolpersteininitiative Ulm
Weinhof (am Brunnen), Dauer ca. 1 ½ Stunden | Eintritt frei

Stolpersteine in Ulm

Samstag, 16.09.2023 | 14:30 – 16 Uhr

Friede fängt im Kleinen an. Im Umgang mit dir und deinen 
Mitmenschen. Das ist unsere Überzeugung. Und genau 
deshalb sind wir bei den Friedenswochen dabei. Dieses 
Jahr haben wir ein Glücksrad mit Fragen vorbereitet. Wer 
daran dreht und die Frage richtig beantwortet, bekommt 
ein kleines Geschenk. Nebenher können wir einfach ins 
Gespräch kommen und wir zeigen dir, wie easy – peacy 
Friede sein kann. 

Bund der katholischen Jugend BDKJ Ehingen-Ulm
BDKJ, Postgasse 2, 89073 Ulm
Eintritt frei

Easy Peacy – Friede muss kein 
Glücksspiel sein

Freitag, 15.09.2023 | 18:30 – 21 Uhr 
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Wir laden ein, gemeinsam für den Frieden zu beten.
Musik, vorgetragene Texte, Meditation und Stille prägen 
dieses Abendgebet.

Tibet Initiative Deutschland e. V., Regionalgruppe Ulm/
Neu-Ulm
Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, Ulm
Eintritt frei

In Ulm leben Menschen aus 147 verschiedenen Nationali-
täten. An diesem Nachmittag präsentieren Menschen ihre 
Geschichten und Herkunftsländer aus ihrem ganz persön-
lichen Blickwinkel. Kommt vorbei, lasst euch begeistern, 
lacht und tanzt und esst mit uns. 

There are people from 147 different nationalities living in 
Ulm. This afternoon they will present their stories and home 
countries from their own point of view. Let’s dance, laugh 
and eat together! 

Menschlichkeit Ulm e. V. 
Haus der Gewerkschaften, großer Saal, Weinhof 23, 89073 Ulm 
Eintritt frei, Spenden erwünscht

Friedensgebet mit Meditation

We are Ulm

Montag, 18.09.2023 | 18:30 – 19:30 Uhr

Sonntag, 17.09.2023 | 15 Uhr 
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1948 – 2023: 75 Jahre Flucht und Vertreibung der Palästinenser
 
Der Staat Israel feiert sein Gründungsjahr 1948 als Wieder-
geburt nach langem Exil und einer langen jüdischen Verfol-
gungsgeschichte. Den überwiegenden Teil der Palästinenser 
haben die Ereignisse um 1948 dagegen zu einem Volk von 
Flüchtlingen gemacht. Sie sehen sich bis heute ihrer Hei-
mat und ihres Besitzes beraubt, ohne Aussicht auf nationale 
Selbstbestimmung, geschweige denn auf Entschädigung 
oder gar Rückkehr. 
Referentin: Ingrid Rumpf

Verein Ulmer Weltladen e. V., Ulmer Ärzteinitiative/IPPNW, 
Politischer Stammtisch 13 Ulm/Neu-Ulm
Bürgerhaus Mitte, Schaffnerstraße 17, 89073 Ulm 
Eintritt frei, Spenden erbeten

Die Nakba – Die Katastrophe

Dienstag, 19.09.2023 | 19:30 Uhr

Jeder, der möchte, kann bei uns an einer Umfrage zum 
Thema Frieden teilnehmen. Zusammen wollen wir heraus-
finden, was wichtig ist. Aus der Umfrage kreieren wir eine 
Wortwolke, welche auch in den Sozialen Medien etc. 
veröffentlicht wird. 

Als Gegenleistung für die Teilnahme gibt’s einen Kaffee 
oder eine heiße Schokolade.

CVJM Ulm e. V. & Evangelisches Jugendwerk Ulm
Café JAM, Münsterplatz, 21, 89073 Ulm
Eintritt frei

Mittwoch, 20.09.2023 | 9 – 12 Uhr

FAQ für Frieden 



Frieden schaffen ohne Waffen – auch in der Ukraine 

Die Kriege in der Welt fordern uns heraus, Haltung zu 
zeigen. Wir setzen uns ein für Abrüstung und für eine 
solidarische und friedliche Welt ohne Militär und 
Rüstungsindustrie. 

DFG-VK Ba-Wü, Gruppe Friedensbewegt Ulm, Sicherheit neu 
denken, Ulmer Ärzteinitiative/IPPNW, Verein für Friedensar-
beit e. V., Verein Ulmer Netz für eine andere Welt e. V., Verein 
Ulmer Weltladen e. V.
Ehemaliger Berblingerbrunnen, Fußgängerzone, 
Hirschstraße/Glöcklerstraße

Ulmer Friedensmahnwache

Mittwoch, 20.09.2023 | 17 – 17:30 Uhr
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Wenig ist mehr besungen als die Liebe. Tausende von Ver-
gleichen und Umschreibungen, um das Unsagbare in Wor-
te zu fassen. Und wem die Liebe nicht alles gelten kann: 
einer Person, den Nächsten, dem Vaterland…; erwidert 
oder einseitig kann sie sein, in Abgründe oder unendliche 
Höhen führen. Wir haben Ulmer Persönlichkeiten, darunter 
OB Czisch, gebeten, uns Texte über die Liebe vorzutragen.

KunstWerk e. V. und Stadtbibliothek Ulm
Stadtbibliothek, Vestgasse 1, 89073 Ulm 
Eintritt frei

Donnerstag, 21.09.2023 | 19:30 Uhr

Wortschatzübungen #11 „Liebe“
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Vor 200 Jahren veröffentlichte Goethe seinen „West-öst-
lichen Divan“ – es sollte zu einem der berühmtesten 
Gedichtbücher der Welt werden. In Zeiten, in denen die 
islamische Welt kaum noch als Kulturraum begriffen wird, 
sondern eher als kulturfeindlich unter Generalverdacht 
steht, ist es besonders wichtig, den damals begonnenen 
Dialog zwischen westlicher und östlicher Poesie fortzuset-
zen. Dichtung kann Kulturen einander näher bringen.

Förderverein für das Behandlungszentrum für Folteropfer 
Ulm e. V.
Bürgerhaus Mitte, Schaffnerstraße 17, 89073 Ulm 
Eintritt 18,00 EUR, ermäßigt 13,00 EUR

Freitag, 22.09.2023 | 19:30 Uhr

West-östlicher Divan – 
kulinarisch-literarisches Konzert

Spirituelle Impulse mit Musik und Texten zum Thema 
Frieden und Versöhnung.

pax christi Rottenburg-Stuttgart
Heilig Geist Kirche, Neunkirchenweg 63, 89077 Ulm

Klänge des Friedens – Worte der 
Versöhnung

Samstag, 23.09.2023 | 17 Uhr

Der Friede ist das Meisterwerk der 
Vernunft.
Immanuel Kant
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Sein Einsatz für Frieden und Gerechtigkeit wurde vielfach 
ausgezeichnet. Seit 2011 war der Wikileaks-Gründer Julian 
Assange jedes Jahr für den Friedensnobelpreis nominiert. 
Neben zahlreichen journalistischen Auszeichnungen wur-
den ihm unzählige Friedenspreise verliehen.

Der inhaftierte Journalist und Friedensaktivist in seinen 
eigenen Worten – Wir werden aus seinen Büchern und 
Redebeiträgen lesen, musikalisch umrahmt.

Free Assange Ulm 
EinsteinHaus, Kornhausplatz 5, 89073 Ulm
Eintritt frei

Julian Assange – die Worte eines 
Friedenspreisträgers

Samstag, 23.09.2023 | 19 Uhr
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Im Rahmen der Ulmer Friedenswochen wird sich der Sonn-
tagsgottesdienst am 24.09. schwerpunktmäßig mit der Bitte 
um den Frieden und den Schutz des Lebens auseinander-
setzen, was auch an den Liedern, Lesungen und der Pre-
digt deutlich werden wird.

Predigt: Pfr. Ralf Häußler vom Zentrum für Entwicklungs-
bezogene Bildung in Stuttgart 
Liturgie: Pfr. Johannes Knöller aus Neu-Ulm

Evang.-Luth. Petrusgemeinde Neu-Ulm
Petruskirche, Petrusplatz 1, 89231 Neu-Ulm 
Eintritt frei

Sonntag, 24.09.2023 | 10 Uhr 

Friedensgottesdienst
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Im Anschluss an den Friedensgottesdienst wird es in der 
Röstschmiede ab 11:15 Uhr ein Predigtnachgespräch ge-
ben. Dabei wird es sich auch um das Thema Hunger und 
Kriege drehen und wie die beiden Dinge miteinander zu-
sammenhängen.

Evang.-Luth. Petrusgemeinde Neu-Ulm
Röstschmiede, Hermann-Köhl-Straße 25, 89231 Neu-Ulm  
Eintritt frei

Über 30 Jahre nach Ende des Kalten Krieges droht eine 
neue bipolare Konfrontationsordnung. Die absteigende 
Weltmacht USA will die EU in einen Schulterschluss gegen 
die aufsteigende Weltmacht China zwingen. Verklärt wird 
dieses Ziel mit dem Narrativ „Wertegemeinschaft der west-
lichen Demokratien gegen die chinesisch-russische Allianz 
der Diktaturen“. Doch wie stimmig ist dies? Welche global 
gerechten, friedensfähigen Alternativen gäbe es?
Referent: Andreas Zumach

Verein Ulmer Weltladen e. V., Ulmer Netz für eine andere 
Welt e. V., Gruppe Friedensbewegt Ulm, Ulmer Ärzte-
initiative/IPPNW, Politischer Stammtisch 13 Ulm/Neu-Ulm
Bürgerhaus Mitte, Schaffnerstraße 17, 89073 Ulm 
Eintritt frei, Spenden erbeten

Predigtnachgespräch 

Welche neue Weltordnung wollen 
wir?

Sonntag, 24.09.2023 | 11:15 Uhr

Montag, 25.09.2023 | 19:30 Uhr

Unsere modernen Kriege machen 
viele unglücklich, indessen sie dau-
ern, und niemand glücklich, wenn 
sie vorbei sind.  Johann Wolfgang von Goethe
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Wir hören und lesen nichts davon, aber es gibt ihn. Stefan 
Maaß, der Friedensbeauftragte der Evang. Landeskirche in 
Baden, stellt eine wissenschaftliche Studie vor, in der 235 
gewaltfreie Verteidigungsaktionen untersucht wurden, 
die zwischen Februar und Juni 2022 stattgefunden haben, 
mitten im Krieg. Er bezieht eine umfangreiche US-amerika-
nische vergleichende Wirksamkeitsuntersuchung gewalt-
freien Widerstands mit ein.

Verein für Friedensarbeit e. V.
Bürgerhaus Mitte, Schaffnerstraße 17, 89073 Ulm
Eintritt frei

Gewaltfreier Widerstand in der 
Ukraine

Dienstag, 26.09.2023 | 19:30 Uhr

Frieden schaffen ohne Waffen – auch in der Ukraine 

Die Kriege in der Welt fordern uns heraus, Haltung zu 
zeigen. Wir setzen uns ein für Abrüstung und für eine 
solidarische und friedliche Welt ohne Militär und 
Rüstungsindustrie. 

DFG-VK Ba-Wü, Gruppe Friedensbewegt Ulm, Sicherheit neu 
denken, Ulmer Ärzteinitiative/IPPNW, Verein für Friedensar-
beit e. V., Verein Ulmer Netz für eine andere Welt e. V., Verein 
Ulmer Weltladen e. V.
Ehemaliger Berblingerbrunnen, Fußgängerzone, 
Hirschstraße/Glöcklerstraße

Ulmer Friedensmahnwache

Mittwoch, 27.09.2023 | 17 – 17:30 Uhr
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Unser Mehrheitsprinzip trägt zur Spaltung von Gruppen, 
Organisationen und Gesellschaften bei! Es erzeugt schlech-
te Entscheidungen, Verlierer und grenzt aus. Wir zeigen 
auf, wie mit soziokratischen Entscheidungsprozessen (ins-
besondere Systemischem Konsensieren) konfliktarm und 
integrierend Lösungen gefunden werden, die eine hohe 
Akzeptanz unter den Betroffenen erzeugt. Dabei werden 
Menschen vom „passiven Wähler“ zum „aktiven Gestalter“.

Haus der Nachhaltigkeit Ulm, Neu-Ulm und Region e. V., 
Gemeinwohl-Ökonomie Ulm / Neu-Ulm
Haus der Nachhaltigkeit, Augsburger Straße 23, Neu-Ulm 
Eintritt frei

Krieg ist immer auch ein Kampf um die Macht, darüber zu 
bestimmen, welches Bild von der Wirklichkeit des Krieges 
bei den Beteiligten diesseits und jenseits der Frontlinien 
ankommt. „Die Medien sind hungrig nach Geschichten, 
während das Militär den Bedarf hat, seine Geschichte zu 
verbreiten.“ So heißt es in einem Papier der NATO über 
„Strategische Kommunikation“. Wie sieht diese „strategi-
sche Kommunikation“ aus? Welche Wirkungen hat sie? 
Referent: Bernhard Trautvetter

Verein Ulmer Weltladen e. V., Ulmer Netz für eine andere 
Welt e. V., Gruppe Friedensbewegt Ulm, Ulmer Ärzte-
initiative/IPPNW, Politischer Stammtisch 13 Ulm/Neu-Ulm
Bürgerhaus Mitte, Schaffnerstraße 17, 89073 Ulm 
Eintritt frei, Spenden erbeten

Demokratie am Scheideweg?!

Strategische Manipulation – Über 
die psychologische Kriegsführung 
der Militärs

Mittwoch, 27.09.2023 | 19 Uhr

Donnerstag, 28.09.2023 | 19:30 Uhr
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Friedenssongs gibt es in allen Sprachen. Wir wollen mit un-
seren Redaktionen zum Friedenssong-Marathon einen Blick 
auf internationale Künstler*innen werfen. 

Doch auch die Hörer*innen sollen das Programm aktiv mit-
gestalten. Schicken Sie Ihre Songvorschläge per E-Mail in 
die Redaktion an Tagesredaktion@freefm.de oder per 
Message an unser Facebook und Instagram (Radio free FM). 
Bestimmen Sie mit unseren Redakteur*innen zusammen, 
was an diesem Tag gespielt wird.

Radio free FM 
UKW 102,6 MHz | Stream freefm.de

Friedenssong-Marathon

Freitag, 29.09.2023 | 10 – 15 Uhr
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Freitag, 29.09.2023 | 19:30 Uhr

Das nukleare Risiko für Europa und 
der Ukrainekrieg

Die NATO hält sich die Option offen, auch konventionelle 
Angriffe nuklear zu beantworten. Ein Computer-Irrtum kann 
einen Atomkrieg auslösen. Das heißt, ein Atomkrieg aus 
Versehen wird wahrscheinlicher. Die nuklearen US-Arse-
nale in Büchel gelten laut Militärs als gebrauchsfreudiger. 
Kriegshandlungen können Atomkraftwerke in Bomben 
verwandeln. Ein Inferno, dessen Ausmaße alle Vorstellungs-
kraft übertrifft, droht.
Referent: Bernhard Trautvetter

Verein für Friedensarbeit e. V., Ulmer Ärzteinitiative/IPPNW, 
Gruppe Friedensbewegt Ulm, vh Ulm 
EinsteinHaus, Kornhausplatz 5, 89073 Ulm 
Eintritt frei
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Wir danken allen, die durch ihren ehrenamtlichen Einsatz
die Friedenswochen 2023 möglich gemacht haben.

Und wir danken allen, die durch ihre Spenden ermöglicht
haben, dass wir dieses Programmheft und die Plakate 
drucken lassen konnten.

Ein bisschen Geld fehlt uns allerdings noch. Daher würden 
wir uns über weitere Spenden sehr freuen. (Spenden sind 
von der Steuer absetzbar.)

Kontoinhaber: Verein für Friedensarbeit
IBAN: DE16 6305 0000 0021 2796 38

Für alle Veranstaltungen und Aktivitäten ist immer und 
ausnahmslos der*die im Programm genannte Veranstalter*in 
allein verantwortlich.

Herausgeber:
Koordinationsgruppe Frieden

Verantwortlich im Sinne des Presserechts:
Reinhold Thiel, info@friedenswochen-ulm.de

IMPRESSUM

DANK

Gutes kann niemals 
aus Lüge und Gewalt 
entstehen.
Mahatma Gandhi

Aktuelle Änderungen oder Erweiterungen/Ergänzungen 
finden sich auf der Website www.friedenswochen-ulm.de




